Froop selbst gemacht

500g Joghurt

250g Sahne

1/2 Pkg. Vanillezucker

Zucker nach eigenem Ermessen
Friichte nach eigenem Ermessen

Sahne schlagen. Joghurt mit Vanillezucker und normalen Zucker vermischen. Dann
geschlagene Sahne unterheben und in Gléaser fiillen.
Gléaser dann kalt stellen und mit Frucht weiter machen...

Friichte mit Piirierstab klein machen. Eventuell nach eigenem Ermessen mit Zucker siiflen.
Zitronensaft unter mischen verhindert verfarben der Frucht.
Anschlieflend Frucht auf die vorbereiteten Gléser verteilen.

Dann kalt stellen.



