Spdtzle

400g Mehl (Spéatzlemehl aus der Miihle)
3 Eier

1/2 Teel. Salz

knapp 1/8 1 Wasser

Daraus einen festen Teig kneten, und solange schlagen bis er Blasen wirft.
In reichlich Salzwasser 4-5 Minuten garen, herausschopfen und mit kaltem Wasser abschrecken.



