Spaghetti Bolognese
Zutaten flir 2 Personen:

1 grofle Zwiebel

1 Zehe Knoblauch

500g Rinderhackfleisch

Ol zum Anbraten

250ml passierte Tomaten

200ml Briihe

2 Tomaten

400g Spaghetti

Salz, Pfeffer, Gewlirze nach Wah]
% TL Honig

Die Zwiebel und den Knoblauch kleinschneiden und im O! glasig andiinsten. Dann das Hackfleisch
“dazuund solange braten bis es durchist. - Sl
Mit den passierten Tomaten abloschen. Dann auch die Brithe dazu geben und qut verriihren. 2
Tomaten in Stiicke schneiden und mitkochen lassen.

Jetzt kann das Spaghettiwasser angesetzt werden. Die Sofjc muss noch cine Weile mit offenem
Deckel kochen, bis sie etwas eingedickter ist. Wenn sic zu dick ist einfiich Wasser nachgeben. Nun
kann man mit dem Plrierstab ein bisschen drin rumpiirieren, aber nicht zu viel. Ein Drittel reicht.
Damit verbindet sich das Fleisch besser mit der Sofle und man hat nicht zwei verschiedene Phasen.
Danach kann man mit Salz, Pfeffer und anderen Gewlirzen abschmecken. Geheimtipp: Einen
halben Teel6ffel Honig unterriihren.

Wenn die Spaghetti fertig sind, abseihen und mit der Sofie servieren.

Guten Appetit!



